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 SESJA I 
Postępowanie ortopedyczne i fizjoterapeutyczne w urazach stawy skokowego 

(Moderatorzy: dr hab. Wojciech Widuchowski, prof. dr hab. Krzysztof Ficek,  dr Filip 
Humpa) 

09:00-09:15 Postępowanie w skręceniu stawu skokowego. 
dr Dorota Pinkawa (Piekary Śląskie) 

09:15-09:30 Leczenie operacyjne niestabilności stawu skokowego 

dr Piotr Chomicki-Bindas (Kraków) 

09:30-09:45 Diagnostyka i leczenie uszkodzeń więzozrostu piszczelowo-strzałkowego 

dr n. med. Piotr Łukasik (Piekary Śląskie) 

09.45- 
10.00 

Złamania zmęczeniowe w obrębie stawu skokowego i stopy 

dr n. med. Piotr Łukasik (Piekary Śląskie) 

10.00-10:15 Rehabilitacja po operacjach kończyn dolnych, praktyczne niuanse od pierwszego 
kontaktu do pełnej funkcji 
mgr Adam Ostrowski (Chorzów) 

10:15-10:30 Skręcenie stawu skokowego – Up to Date 

mgr Joanna Rachwalska (Katowice) 

10:30-10:45 Dyskusja 

10:45-11:15 Przerwa 

 SESJA II 
Zmiany zwyrodnieniowe stawu skokowego 

(Moderatorzy: dr Piotr Chomicki-Bindas, dr Jerzy Cholewiński, dr Piotr Kotajny) 

11.15-11:30 Możliwości leczenia chirurgicznego uszkodzeń chrząstki stawowej stawu 
skokowego 

dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski (Piekary Śląskie) 

11:30-11:45 

 
Leczenie operacyjne w zmianach zwyrodnieniowych stawu skokowego 

dr n. med. Michał Pyda (Piekary Śląskie) 

11:45-12:00 Endoprotezoplastyka stawu skokowego 

dr Maciej Szczęśniak (Piekary Śląskie) 

12:00-12:15 

 
Pourazowe uszkodzenia chrzęstne i chrzęstno-kostne stawu skokowo-goleniowego 
– zasady postępowania z pacjentem 

dr Piotr Kotajny (Pszczyna) 

12:15-12.30 Dyskusja 

12:30-13:30 Przerwa - Lunch 



 
 
 
 
 
 

 
 

 SESJA III 
Postępowanie w schorzeniach i urazach w   obrębie ścięgna Achillesa. 
(Moderatorzy: dr Michał Pyda,  dr Piotr Łukasik,  dr Wojciech Kubasik ) 

13.30-
13.45 

Leczenie operacyjne przewlekłych uszkodzeń ścięgna Achillesa 

dr Jerzy Cholewiński (Katowice) 

13.45-
14.00 

Diagnostyka i możliwości leczenia zachowawczego entezopatii ścięgna Achillesa 

prof. dr hab. Krzysztof Ficek (Bieruń) 

14.15-
14.30 

Leczenie chirurgiczne entezopatii ścięgna Achillesa 

dr Piotr Chomicki-Bindas (Kraków) 

14.30-
14.45 

Aktualne standardy leczenia zerwania ścięgna Achillesa 

mgr Dominik Lubski (Nieborowice) 

14.45-
15.00 

Postępowanie fizjoterapeutyczne w tendinopatiach na przykładzie 
ścięgna Achillesa  
dr Wojciech Kubasik (Bieruń, Katowice) 

15.00-
15.15 

Kompleksowe podejście do fizjoterapii po szyciu ścięgna Achillesa 
dr Filip Humpa (Bieruń) 

15,15-
15.30 

Dyskusja 

15:30 Zakończenie 


