Il WSPOLNA KONFERENCJA POPULARNO-NAUKOWA
Slaskich Oddziatéw

POLSKIEGO TOWARZYSTWA ORTOPEDYCZNEGO
| TRAUMATOLOGICZNEGO
POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWEJ
POLSKIEGO TOWARZYSTWA FIZJOTERAPII

Pod patronatem JM Rektora AWF Katowice
Prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Mateckiego

Wspobiczesne wyzwania w leczeniu urazéow
i schorzen w obrebie stawu skokowego i stopy

- podejscie interdyscyplinarne

15 listopada 2025 r. godzina 8:15

Aula Instytutu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
Akademii Wychowania Fizyczneqgo w Katowicach

Organizator
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Instytut Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu



Komitet Naukowy

prof. dr hab. Krzysztof Ficek (Bierun)
dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski (Piekary Slaskie)
dr Jerzy Cholewinski (Katowice)
dr Piotr Chomicki-Bindas (Krakéw)
dr Piotr Kotajny (Pszczyna)
dr Wojciech Kubasik
dr n. med. Piotr tukasik (Piekary Slgskie)
dr Dorota Pinkawa (Piekary Slaskie)
dr n. med. Michat Pyda (Piekary Slgskie)
dr Maciej Szcze$niak (Piekary Slaskie)
mgr Dominik Lubski (Nieborowice)
mgr Adam Ostrowski (Chorzéow)
mgr Joanna Rachwalska (Katowice)

Komitet Organizacyjny

dr hab. Joanna Cielinska-Swider prof. AWF
mgr Edyta Stapik
mgr Julia Walatek
mgr Michat Jakubiec

dr Piotr Lukasik,
Prezes Oddziatu Slgskiego Polskiego Towarzystwa Ortopedyczno-Traumatologicznego
dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski, prof. WSF,
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Medycyny Sportowe;j
prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec,
Prezes Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach

Uczestnictwo w wydarzeniu bezptatne

REJESTRACJA PO LINKIEM

https://forms.microsoft.com/e/BAa9Rd022f



https://forms.microsoft.com/e/BAa9Rd022f

Rejestracja od godziny 8:15

SESJA |
Postepowanie ortopedyczne i fizjoterapeutyczne w urazach stawy skokowego

(Moderatorzy: dr hab. Wojciech Widuchowski, prof. dr hab. Krzysztof Ficek, dr Filip
Humpa)

09:00-09:15 | Postepowanie w skreceniu stawu skokowego.
dr Dorota Pinkawa (Piekary Slagskie)

09:15-09:30 | Leczenie operacyjne niestabilnosci stawu skokowego
dr Piotr Chomicki-Bindas (Krakéw)

09:30-09:45 | Diagnostyka i leczenie uszkodzen wiezozrostu piszczelowo-strzatkowego
dr n. med. Piotr tukasik (Piekary Slgskie)

09.45- Ztamania zmeczeniowe w obrebie stawu skokowego i stopy

10.00 dr n. med. Piotr tukasik (Piekary Slgskie)

10.00-10:15 | Rehabilitacja po operacjach konczyn dolnych, praktyczne niuanse od pierwszego
kontaktu do petnej funkgciji
mgr Adam Ostrowski (Chorzéw)

10:15-10:30 | Skrecenie stawu skokowego — Up to Date
mgr Joanna Rachwalska (Katowice)

10:30-10:45 | Dyskusja

10:45-11:15 | Przerwa

SESJA I

Zmiany zwyrodnieniowe stawu skokowego
(Moderatorzy: dr Piotr Chomicki-Bindas, dr Jerzy Cholewinski, dr Piotr Kotajny)

11.15-11:30 | Mozliwosci leczenia chirurgicznego uszkodzen chrzgstki stawowej stawu
skokowego
dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski (Piekary Slaskie)

11:30-11:45 | Leczenie operacyjne w zmianach zwyrodnieniowych stawu skokowego
dr n. med. Michat Pyda (Piekary Slaskie)

11:45-12:00 | Endoprotezoplastyka stawu skokowego
dr Maciej Szczesniak (Piekary Slaskie)

12:00-12:15 | Pourazowe uszkodzenia chrzestne i chrzestno-kostne stawu skokowo-goleniowego
— zasady postepowania z pacjentem
dr Piotr Kotajny (Pszczyna)

12:15-12.30 | Dyskusja

12:30-13:30

Przerwa - Lunch




SESJA I

Postepowanie w schorzeniach i urazach w obrebie sciegna Achillesa.
(Moderatorzy: dr Michat Pyda, dr Piotr Lukasik, dr Wojciech Kubasik )

13.30- Leczenie operacyjne przewlektych uszkodzen sciegna Achillesa
13.45 dr Jerzy Cholewinski (Katowice)
13.45- Diagnostyka i mozliwosci leczenia zachowawczego entezopatii Sciegna Achillesa
14.00 prof. dr hab. Krzysztof Ficek (Bierun)
14.15- Leczenie chirurgiczne entezopatii Sciegna Achillesa
14.30 dr Piotr Chomicki-Bindas (Krakéw)
14.30- Aktualne standardy leczenia zerwania sciegna Achillesa
14.45 mgr Dominik Lubski (Nieborowice)
14.45- Postepowanie fizjoterapeutyczne w tendinopatiach na przyktadzie
15.00 Sciegna Achillesa
dr Wojciech Kubasik (Bierun, Katowice)
15.00- Kompleksowe podejscie do fizjoterapii po szyciu sciegna Achillesa
15.15 dr Filip Humpa (Bierun)
15,15- Dyskusja
15.30

15:30

Zakonczenie




