WSPOLNA KONFERENCJA POPULARNO-NAUKOWA
Slaskich Oddziatéw

POLSKIEGO TOWARZYSTWA ORTOPEDYCZNEGO
| TRAUMATOLOGICZNEGO

POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWEJ
POLSKIEGO TOWARZYSTWA FIZJOTERAPII

Pod honorowym patronatem JM Rektora AWF Katowice

Wspotczesne wyzwania w leczeniu urazow
i schorzen stawu kolanowego
- podejscie interdyscyplinarne

12 pazdziernika 2024 r., godzina 9,00

w Auli Instytutu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach

Organizator
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PROGRAM KONFERENCII

SESJA |
Postepowanie ortopedyczne i fizjoterapeutyczne w urazach stawu kolanowego
Moderatorzy: dr hab. W. Widuchowski, dr P. tukasik, dr R. Trgbka

9:00-9:15 Prewencja uszkodzen wigzadta krzyzowego przedniego u dzieci i mtodziezy
uprawiajacych sport
dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski (Piekary SI.)
9:15-9:30 Zasady postepowania w ostrym skreceniu stawu kolanowego — od urazu do
leczenia
dr n. med. Piotr tukasik (Piekary Sl.)
9:30-9:45 Postepowanie chirurgiczne w zwichnieciu stawu kolanowego
dr Wojciech Kusak (Piekary SI.)
9:45-10:00 | Wykorzystanie ultrasonografii w fizjoterapii stawu kolanowego
prof. dr hab. Pawet Linek (Katowice)
10:00-10:15 | Fizjoterapia po skreceniu stawu kolanowego
dr Rafat Trgbka (Krakow)
10:15-10:30 | Dyskusja
10:30-10:45 | Przerwa
SESJA 1l
Dysfunkcje stawu rzepkowo-udowego
Moderatorzy: dr M. Kentel, dr M.Hajzyk, prof. dr hab. A. Mysliwiec
10:45-11:00 | Bél przedniego przedziatu stawu kolanowego — problem diagnostyczny i leczniczy
dr n. med. Maciej Kentel (Wroctaw)
11:00-11:15 | Zasady leczenia chirurgicznego dysfunkcji stawu rzepkowo udowego — miejsce
rekonstrukcji wiezadtowych i osteotomii
drn. med. Jarostaw Felus (Krakow)
11:15-11:30 | Postepowanie w pierwszorazowym zwichnieciu rzepki — ESSKA Consensus
dr Marcin Hajzyk (Chorzow)
11:30-11:45 | Fizjoterapia w bélu przedniego przedziatu stawu kolanowego
dr n. kf. Wojciech Kubasik (Bieruri)
11:45-12:00 | Kolano skoczka-planowanie procesu progresywnej fizjoterapii
mgr Kamila Kluczniok (Bierun)
12:00-12:15 | Dyskusja
12:15-13:15 | Przerwa - Lunch




SESJIA I
Leczenie choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego
Moderatorzy: drJ. Cholewinski, dr hab. W. Widuchowski, dr R. Kostur

13:15-13:30 | Rola artroskopii w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego
dr n. med. Jerzy Cholewiriski (Katowice)
13:30-13:45 | Mozliwosci leczenia chirurgicznego uszkodzen chrzastki stawowej kolana
dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski (Piekary Sl.)
13:45-14:00 | Leczenie chirurgiczne choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego
dr n. med. Michat Pyda (Piekary SI.)
14:00-14:14 | Leczenie zachowawcze choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego.
mgr Dominik Lubski (Nieborowice)
14:15-14:30 | Fizjoterapia po endoprotezoplastyce stawu kolanowego
mgr Joanna Rachwalska (Katowice)
14:30-14:45 | Dyskusja
14:45-15:00 | Przerwa
SESJIA IV
Aktualne trendy w leczeniu szkodzen wiezadta krzyzowego przedniego.
Moderatorzy: dr A. Pierzchata, dr P. tukasik, dr M. Biaty
15:00-15:15 | Szycie wiezadta krzyzowego przedniego — czy to ma sens?
drn. med. Adam Pierzchata (Nieborowice)
15:15-15:30 | Rola procedur pozastawowych w rekonstrukcji ACL
drn. med. M. Kentel (Wroctaw)
15:30-15:45 | Rekonstrukcje rewizyjne ACL
dr n. med. Piotr tukasik (Piekary Sl.)
15:45-16:00 | Czy leczenie zachowawcze po urazie ACL ma sens?
dr Maciej Biaty (Katowice)
16:00-16:15 | Ocena parametréw kinematycznych miednicy i koriczyn dolnych podczas
lgdowania jednondz u pacjentéw po zabiegu rekonstrukcji wiezadta krzyzowego
przedniego
dr n. kf. Grzegorz Szlachta
16:15-16:30 | Dyskusja
16:30 Zakoniczenie

KOMITET ORGANIZACYJNY
dr Piotr tukasik,

Prezes Oddziatu Slaskiego Polskiego Towarzystwa Ortopedyczno-Traumatologicznego

dr Maciej Biaty,

Prezes Sekcji Fizjoterapii, Polskiego Towarzystwa Artroskopowego, Akademia Wychowania

Fizycznego w Katowicach
dr hab. n. med. Wojciech Widuchowski, prof. WSF,
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Medycyny Sportowe;j
prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec,

Prezes Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego

w Katowicach




KOMITET NAUKOWY
prof. dr hab. Krzysztof Ficek (Bierun),
prof. dr hab. Pawet Linek (Katowice),
prof. dr hab. Andrzej Mysliwiec (Katowice),
dr hab. Wojciech Widuchowski, prof. WSF (Piekary Slaskie),
dr Maciej Biaty, (Katowice),
dr Jerzy Cholewinski (Katowice),
dr Jarostaw Felus (Krakow),
dr Marcin Hajzyk (Chorzéw),
dr Maciej Kentel (Wroctaw),
dr Roman Kostur, (Piekary Slaskie),
dr Wojciech Kusak (Piekary Slaskie)
dr Piotr tukasik, (Piekary Slaskie),
dr Adam Pierzchata (Nieborowice),
dr Michat Pyda (Piekary Slaskie),
dr Grzegorz Szlachta (Katowice),
dr Rafat Trabka (Krakéw),
dr Wojciech Kubasik (Katowice).

Udziat w Konferencji dla fizjoterapeutow i lekarzy jest bezptatny
Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnosc zgtoszen
Certyfikaty uczestnictwa dla aktywnych Cztonkéw Towarzystw sq bezpfatne

Zgfoszenia na adres mailowy
konferencja@awf.katowice.pl

w tytule: konferencja fizjo-ort
w tresci prosze podac:
stopieri/tytut naukowy/zawodowy/ imie, nazwisko/ zawéd/ Towarzystwo PTF, PTOIT, PTMS /Oddziat

Podane dane bedq wykorzystane jedynie do celdw organizacji Konferencji
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