
 

KONFERENCJA POPULARNO-NAUKOWA 

  

„Ogólnopolskie spotkania z Miastenią Gravis,  

 interdyscyplinarne wyzwania rehabilitacji - Śląsk 2025” 
 

01.03.2025 

 

Aula Instytutu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu   

Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach   

ul. Mikołowska 72a, Katowice 

 

8.30 - 9.00 Rejestracja uczestników  

9.00 - 9.30 Powitanie, przedstawienie agendy Konferencji, występ artystyczny 

 

SESJA I 

9.30 “Neurolog i Miastenia” dr n. med. Agnieszka Kułaga, neurolog   

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. św. Jana Pawła II 

9.50 “Fizjoterapeuta i Miastenia - czy ruch to zdrowie?”  

dr n. med. Justyna Szefler-Derela, fizjoterapeuta  

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydział Nauk o Zdrowiu,  

Katedra Fizjoterapii 

10.10 "Interakcje leków w Miastenii" dr n. biol. Łukasz Chajec  

Uniwersytet Śląski w Katowicach, Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony Środowiska 

 

10.30 – 11.00 przerwa kawowa 

SESJA II 

11.00 „Standard opieki i miejsce nowych leków w leczeniu miastenii.”   

prof. dr hab. n. med. Anna Kostera-Pruszczyk  

 pediatra, neurolog dziecięcy, neurolog  

 Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 

Centralny Szpital Kliniczny UCK WUM 

11.30 “Neurologopeda i Miastenia - zgrany duet.” mgr Tatiana Lewicka 

 specjalista neurologopeda, psycholog  

Oddział Neurologii z Pododdziałem Udarowym, UCK im. Prof. K. Gibińskiego SUM  

w Katowicach; Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Katedra i Klinika Neurologii 

11.50 “Dietetyk i Miastenia - słodki duet.” mgr Aleksandra Pol 

dietetyk kliniczny, psychodietetyk   

Akademia Humanitas w Sosnowcu, Instytut Nauk o Zdrowiu 

12.10 “Psycholog i Miastenia - kiedy masz doła.” mgr Anna Kwiaton-Szopa 

psycholog, psychodietetyk 

12.30 “Żonglowanie jako profilaktyka chorób neurodegeneracyjnych.” -   

dr n. o kult. fiz. Adam Rzetecki   

Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Fizjoprofilaktyki AWF  w Katowicach 

12.50 Podsumowanie Konferencji, występ artystyczny 

 

13.10 – 14.00 przerwa obiadowa 

 

14.00 – 15.30 warsztaty (prowadzone symultanicznie dla chętnych) 

 

Dane do rejestracji: tel. 666102511, e-mail: stowarzyszeniemg@wp.pl 

Udział w Konferencji jest bezpłatny - konieczna wcześniejsza rejestracja. 

ORGANIZATOR 

Aleksandra Pol   

i Tatiana Lewicka   

oraz 

 
 

WSPÓŁORGANIZATOR 

 
AWF Katowice 

PATRONI HONOROWI 

JM Rektor 

Prof. dr hab. n. med. Andrzej 

Małecki 

 

 

 

 
 

PARTNERZY 

 
 

 
 

 

 

mailto:stowarzyszeniemg@wp.pl

